VERHALTENSEMPFEHLUNG FUR
FREIWILLIGE HAUSISOLATION

Landesrettungskommando Steiermark

Bitte kontaktieren Sie zundchst telefonisch lhren Hausarzt und besprechen
Sie mit ihm die weitere Vorgangsweise.

Dariiber hinaus bitten wir Sie Folgendes zu beachten:

= Strikte radumliche Trennung lhrer Person von anderen Haushaltsmitgliedern bzw. zu
anderen Mitbewohnern.
o Insbesondere keine engen Kontakte (Kiissen, Umarmen, Héndeschiitteln,
gemeinsame Mahlzeiten etc.).

» Aufenthalt (insbesondere Schlafen) in getrennten Bereichen/Zimmern, wenn méglich
Nutzung unterschiedlicher Bader/WCs.

* Falls RGume zusammen genutzt werden miissen, strenge Hygiene einhalten. Bitte
desinfizieren Sie vor Verlassen des Absonderungsbereichs/Zimmers griindlich die
Hénde mit einem Handedesinfektionsmittel (,begrenzt viruzid” oder ,viruzid”).

* Griindliches Reinigen der beriihrten Flachen und Gegenstdnde, (z. B. Tiirklinken,
Telefon, Tisch, Kiichenarbeitsplatte, WC etc.) mit einem geeigneten Desinfektionsmittel
oder Chlorreinigerldsung.

» Essind keine Besuche von anderen Personen gestattet!

= Bitte verlassen Sie nicht das Haus/die Wohnung, auch nicht fiir wenige Minuten.
Ausnahmen hiervon sind nur nach arztlicher Riicksprache maglich.
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Halten Sie unbedingt die folgenden Hygieneregeln ein:

Héndehygiene

Waschen Sie lhre Hdnde regelmdBig und griindlich mit Seife, vor allem nach dem
Toilettengang, nach Husten oder Niesen und vor dem Essen. Beniitzen Sie ein ,begrenzt
viruzides" oder ,viruzides” Handedesinfektionsmittel.

Husten und Niesen

Husten oder niesen Sie niemals ,in die Luft” oder in die Handflache. Benutzen Sie die Ellenbeuge
oder ein Papiertaschentuch. Entsorgen Sie Papiertaschentiicher nach jeder Benutzung in einen
Abfalleimer mit Plastiktiite und Deckel im Isolierzimmer. Waschen oder desinfizieren Sie
anschlieBend immer die Hande.

Fléchenreinigung

Sie konnen Oberflachen und Tiirklinken mit einem Flachendesinfektionsmittel mit 70 % Alkohol
oder einer Lésung aus 1 | Wasser und 20 ml Chlorreiniger desinfizieren/reinigen. Beachten Sie
die Produkthinweise.

Abstand halten!
Halten Sie Abstand zu anderen Personen, dies ist der beste Schutz vor Ansteckung! Schiitteln
Sie keine Hande, umarmen und kiissen Sie sich nicht!

Sonstige Hinweise

Wechseln Sie hdufig Handtiicher und Lappen. Waschen Sie die Wdsche mit mindestens

60 °C, besser 90 °C. Liiften Sie regelmdBig alle RGume. Reinigen Sie benutztes Geschirr bei
mindestens 60°C in der Spiilmaschine.

Uberwachen Sie lhren Gesundheitszustand

Melden Sie sich sofort bei 1450 wenn sich ihr Allgemeinzustand verschlechtert, insbesondere,
wenn Atemprobleme und/oder langanhaltendes hohes Fieber auftreten. Im Notfall rufen Sie
144 an und geben Sie bekannt, dass Sie sich in einer freiwilligen Hausisolation befinden.
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